
お願い ●掲載の表示価格は、全て消費税込みの価格です。●チラシ掲載の特売品については、電話での配達はいたしませんのでご了承下さい。●広告の商品は豊富に取り揃えておりますが万一売切れの際はご容赦下さいませ。又、一部商品につきましては天候により入荷できない場合がございます。●生鮮食品には一部イメージ写真も使用いたしております。色・サイズ・個数等が違う場合もありますのでご了承ください。●タバコの販売はあるるカードのポイント還元より除外とさせて頂きます。

あるるカード
ポイント還元について

　お買い上げ頂いた金額を毎月精算し、お客様の
普通貯金に振り込み還元いたします。
（組合員、准組合員はお買い上げ金額の１％、一
般のお客様は0.7％）

　例）本体価格3,000円お買い上げの場合
　　　3倍→90円　4倍→120円
●お買い上げ金額を毎月集計し、お客様のＪＡバ
ンク普通貯金にお返しいたします。
●お申込はＡコープサービスカウンターまでお申
し出ください。

　5,000円を出資されて、准組合員にご加入い
ただきますと、還元ポイントが0.7％→1.0％に
アップ！（出資金は准組合員を脱退した場合には
払戻しをいたします。）
★准組合員のご加入手続きはＪＡ中標津「貯金の
窓口」までお訪ねください。

●事務員
 週4～5日
 16時30分～20時30分
 （20時閉店 閉店作業終了まで）
●あるるスイーツ
 週3～5日
 1日4時間程度（シフト制）
●レジ
 週3～5日
 1日4時間程度（シフト制）
まずはお気軽にご相談ください

詳しくは店長まで

パート･アルバイト
募　集!

毎月第1日曜日は5倍あるる祭です!
※ただし、対象外の月もござ
いますのでご了承ください

4月1日は
◆あるるのお買い物情報が満載!

スーパスーパスス パーーススーパパースーパススーパパパーパーパーパパーー

均均一祭均一祭
　スーパー

均一祭

あるるポイント還元はたばこ・商品券
など一部対象外の商品がございます。

4/1㈫日特
売
日

中標津店安心と信頼のお店

いい街
・いい人・いい暮らし

AM9：30sPM8：00営業
時間

中標津町東4条南1丁目1番地

70800-800-2229
172-2229

ベーカリーミュー

あるるスイーツ　TEL0153-74-0742

●営業時間●AM9：30～PM7：00
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宮崎産他ピーマン 1袋

北海道産にら 1袋
熊本産トマト 1玉

北海道産他ホクトぶなしめじ 1袋
北海道産他ホクトまいたけ 1袋

北海道産他ホクトエリンギ 1パック

北海道産他ほうれん草 1袋

中標津産想いの茸生しい茸 1パック

原料原産地:北海道糠にしん 1尾

原料原産地:北海道干宗八 〈小〉100ｇ

オーシャンキング 100ｇ

中華くらげ 100ｇ

原料原産地:北海道干こまい 100ｇ

北海道産
豚肉モモブロック
豚肉モモ一口カツ
豚肉モモ切り落し
豚肉カレーシチュー用

各種100ｇ当り

マルカワ北海道とよまさり豆腐
〈木綿・絹〉 各種350ｇ1コ
堀川5本ちくわ 1袋

堀川茶わんむし〈えび・くり・かに〉 各種1コ
新進黒豆・白花豆･金時豆 各種1袋

雪印メグミルク
クリーム&プリン・クリーム&コーヒーゼリー

各種1コ

マルちゃん赤いきつね･緑のたぬき 各種1コ

昭和産業ホットケーキミックス 300ｇ1コ

スドー毎朝カップ
〈いちごジャム・ブルーベリージャム・ピーナッツクリーム
チョコレートクリーム・マーマレード・メイプルジャム〉 各種1コ

丸美屋ふりかけ
〈のりたま・味道楽・たらこ・本かつお・すきやき〉 各種1袋
テーブルランドまろやかなめ茸 120ｇ1瓶

お1人様2瓶限り

お1人様2コ限り

お1人様5コ限り

岩塚ふわっと〈えび味・枝豆味〉 各種1袋
リスカうまい輪 各種1袋

ギンビスアスパラガス 135ｇ1袋

大日産業フリーザーバッグ 各種サイズ1コ

大和物産スライダーマチ付バッグ 各種サイズ1コ

エムエーパッケージングミスターパック 各種1コ

茨城産他長ねぎ
1本

堀川しゅうまい揚
5本入1袋

歯舞産ふのり
40ｇ1パック トモエ田舎みそ

〈白こし・白つぶ・だし入り・赤つぶ〉
各種750ｇ1コ

お1人様いずれか1コ限り

北海道産豚肉ロース
豚丼.生姜焼用・うす切り
とんかつ用･シャブシャブ用

各種100ｇ当り

ユニリーバ
ドメスト
500㎖1本

フィリピン産
甘熟王バナナ

1袋 雪印メグミルク
とろけるスライス
スライスチーズ

各種13枚入1袋

竹田食品塩辛王
180ｇ1袋

マルちゃん
しょうゆ味ラーメン
みそ味ラーメン
塩ラーメン
各種5食入1袋

オーストラリア産
生ラム

ジンギスカン
100ｇ当り

日本ハム
テリヤキ
ミートボール

70ｇ×3

カルビー
ポテトチップスBIGBAG
〈うすしお・コンソメパンチ･のりしお〉

各種1袋

宮城産他いちご
1パック

かね徳とびっこ
65ｇ1ケース

のざき切れてるヒナ鶏
300ｇ1パック

九州産
紅はるか干し芋
〈大袋〉 1袋

雪印メグミルクゴーダチーズ
500ｇ1コ

原料原産地:中国長うなぎ蒲焼
〈養殖〉330ｇ前後1尾

道内産
豚挽肉 1㎏

豚バラ切り落し 500ｇ
若鶏手羽元 1㎏

若鶏手羽先 1㎏
各種1パック

和歌山産
清見オレンジ

2玉入

紀の国紀州南高梅
〈はちみつ・しそ〉 各種90ｇ1コ

原料原産地：アメリカ・ロシア
甘塩たらこ〈切れ子〉
辛子明太子〈切れ子〉

各種150ｇ1パック

マルトモ新だしの素
〈かつお風味〉 175ｇ×2袋入1箱

日本ハム
シャウエッセン 117ｇ×2

シャウエッセンおいちぃず 94ｇ×2

シャウエッセンパワ辛 98ｇ×2
各種1パック

リスカ徳用チョコ
30本入1袋

〈税込550円〉
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食品特集

お米特集

お酒特集 ◎20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません。

┠┚┙┙┹,〈本体〉
〈税込1,080円〉

フランダースロール
〈生クリーム〉 1本

日糧･ロバ･ヤマザキ
菓子パン

〈税込540円〉
└┙┹,

〈
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〉

1袋i┴,
〈
本
体
〉

〈税込102円〉

よりどり
6袋

I┲,
〈
本
体
〉

〈税込100円〉

ほの甘みるくぱん
 1コ

ほんのり甘い
シンプルなぱんです

パールライスコシヒカリ
 5㎏1袋

 10㎏1袋

┥┊プ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込7,538円〉

┢[┃プ┷,
〈
本
体
〉

〈税込3,777円〉

ホクレン
北海道米ななつぼし
 5㎏1袋

 10㎏1袋

┥┊プ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込7,538円〉

┢[┃プ┷,
〈
本
体
〉

〈税込3,777円〉
パールライス
無洗米コシヒカリ
 5㎏1袋

┢{f└┹,
〈
本
体
〉

〈税込3,942円〉

アサヒスーパードライ生ジョッキ缶
 340㎖×6缶1パック

 340㎖×24缶1箱┣ペ┗┙┹,
〈
本
体
〉

〈税込5,280円〉

┠;┑j┴,
〈
本
体
〉

〈税込1,325円〉

サントリー角ハイボール
 350㎖1缶

 350㎖×6缶1パック

ヮピ┷,
〈
本
体
〉

〈税込195円〉

┠┚jパ┷,
〈
本
体
〉

〈税込1,163円〉

デル.スール
〈カベルネソーヴィニヨン・メルロー
カルメネール・シャルドネ
ソーヴィニヨンブラン〉
 各種750㎖1本

┅プ┷,
〈
本
体
〉

〈税込767円〉

ンワイチリワインワインン安チリワイン旨安チリワインン!旨安チリワイン!

ネピアネピネピ
ティッシュペーパー
 150W×5

〈税込550円〉
└┙┹,
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〉

1組bパ┷,
〈
本
体
〉

〈税込283円〉

2組

一番搾り
キャノーラ油
 1,000ｇ

〈税込540円〉
└┙┹,

〈
本
体
〉

1本be┴,
〈
本
体
〉

〈税込275円〉

2本

大袋チョコレート

〈税込1,080円〉
┠┚┙┙┹,

〈
本
体
〉

1袋カピ┷,
〈
本
体
〉

〈税込300円〉

メガパック

4袋

先着20本限り

組合せ自由

お1人様2本限り

お1人様2本限り

お1人様2袋限り

組合せ自由ネスカフェ
ゴールドブレンド
ゴールドブレンドコク深め
 各種80ｇ

〈税込1,080円〉
┠┚┙┙┹,

〈
本
体
〉

1本ee┴,
〈
本
体
〉

〈税込599円〉

2本

お1人様1箱限り

味の素
ピュアセレクト
マヨネーズ
 400ｇ1本

bパ┷,〈本体〉
キューピー
深煎りごま
ドレッシング
 380㎖1本

〈税込278円〉

はごろも
シーチキンマイルド
 70g×3缶入1パック

ケピ┷,〈本体〉
〈税込408円〉

オーマイ
早ゆでマカロニ
 各種160g1袋

プ┷,〈本体〉
〈税込105円〉

dパ┷,〈本体〉
〈税込494円〉

組合せ自由


